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Gli schermi (televisione, computer,
tablet, smartphone, console di gio-
co) hanno assunto un ruolo impor-
tante nelle nostre vite. Ma il loro uti-
lizzo comporta anche dei rischi,
soprattutto nella prima infanzia. Nu-
merosi studi scientifici dimostrano
che gli schermi possono avere un
impatto negativo sullo sviluppo dei
bambini. Per questo motivo, & fon-
damentale regolamentarne l'utilizzo
sin dalla tenera eta. Cosi potranno
imparare le buone abitudini relative
all’utilizzo degli schermi e preserva-
re la propria salute.

Os ecras (televisao, computador,
tablet, smartphone, consola) ocupam
hoje um lugar importante nas nos-
sas vidas. Mas a sua utilizacao nao
é isenta de riscos, especialmente
durante a primeira infancia. Nume-
rosos estudos cientificos revelam
que os ecras podem ter um impacto
negativo no desenvolvimento das
criancas. E por isso importante su-
pervisionar a sua utilizacao desde

a mais tenra idade. Desta forma,
desenvolverao habitos de ecra sau-
daveis.
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Pronto! Pronto! Pronto!

Lo smartphone giova allo sviluppo di mio figlio?
Consiglio: Allo sviluppo del bambino giovane gli oggetti
che stimolano la sua immaginazione e la sua creativita.
Uno smartphone é innanzitutto uno strumento di comuni-
cazione, non é adatto ai piu piccini.

Ola! Ola! Ola!

Sera um smartphone benéfico para o desenvolvimento do
meu filho?

Recomendacao: Para o bom desenvolvimento do seu
filho, utilize objetos que estimulem a sua imaginacao e
criatividade. O smartphone é acima de tudo uma ferra-
menta de comunicacdo, portanto inadequada para crian-
cas pequenas.
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Un momento per tutto

C’@ un momento adatto per I'utilizzo di uno schermo?
Consiglio: Scegliete il momento giusto per utilizzare gli
schermi. Se é una bella giornata, meglio uscire all’aria
aperta e lasciare gli schermi per dopo. Inoltre, gli schermi
devono essere banditi all’ora dei pasti, la notte e 30 minuti
prima di ogni momento di sonno.

Um tempo para tudo

Qual o momento propicio para utilizar um ecra?
Recomendacdo: Escolha uma boa altura para utilizar um
ecra. Se estiver bom tempo, o melhor sera aproveitar para
sair e deixar os ecras para mais tarde.

Além disso, os ecras devem ser proibidos durante as refei-
cées, a noite, e 30 minutos antes da hora de ir dormir.
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La televisione ei bambini

Come posso aiutare mio figlio a sviluppare tutti

i suoi sensi?

Consiglio: E essenziale che il bambino si sviluppi attra-
verso attivita che mettono in moto tutti i suoi sensi. La
televisione é un’occupazione passiva e con possibilita limi-
tate di interazione; per questo il suo utilizzo dovrebbe
essere limitato, favorendo invece le attivita di movimento.

Televisao e criancas

Como ajudar o meu filho a desenvolver os seus sentidos?
Recomendacéo: E essencial que o seu filho se desen-
volva através de atividades que estimulem todos os seus
sentidos. Uma vez que a televisdo € uma ocupacdao pas-
siva e pouco interativa, a sua utilizacdo deve ser limitada
em prol de atividades com movimento.

Gli schermi in casa

Quali sono i luoghi adatti per 'utilizzo degli schermi?
Consiglio: Gli schermi devono essere utilizzati negli spazi
comuni della casa. Cosi potrete monitorare I’attivita del
vostro bambino. Non devono trovare posto in camera da
letto o a tavola.

Ecras em casa

Quais os locais adequados a utilizagcao de ecras?
Recomendacéao: Os ecras devem ser utilizados em areas
comuns. Dessa forma, podera seguir o que o seu filho faz.
Nao pertencem nem ao quarto, nem a mesa.

Un’et a per tutto
Molti contenuti diversi
sono proposti sugli schermi,

ma sono adatti all’eta del

mio bambino?

Consiglio: Il bambino non é in grado di giudicare se
un gioco, un film o un tipo di schermo sia adatto alla
sua eta. Devono essere i genitori a definire, con laiuto
di varie raccomandazioni e del buon senso, cosa vada
bene per il suo sviluppo e cosa no.

Uma idade para tudo

Quanto aos diversos contetdos disponiveis, serao
eles adaptados a idade do meu filho?
Recomendacao: O seu filho ndo podera julgar por si
proprio se um jogo, filme ou tipo de ecra é adaptado a
sua idade.

Os pais definem, usando recomendacées e senso co-
mum, o que é bom ou n3o para o seu desenvolvimento.

Cervello e schermi

Uno schermo pu6 stimolare il cervello del mio
bambino?

Consiglio: Le attivita su schermo, anche qualora si
tratti di giochi educativi, non sviluppano il cervello del
vostro bambino quanto i giochi nella realta.

Cérebro e ecras

Podera um ecra estimular o cérebro do meu filho?
Recomendacdo: Embora educativas, as atividades
em ecras nao desenvolvem o cérebro do seu filho da
mesma forma que os jogos fisicos o fazem.
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